
 

 

CICLISMO SOLO PER Passione 

SETTEMBRE OTTOBRE 

PROGRAMMI E NOTIZIE DELLA ASSOCIAZIONE SPORTIVA  

DILETTANTISTICA CICLISTICA DOMENICO FIORANI  

2025

A settembre, dopo una lunga pausa estiva, riprende l'attività della Fiorani. Nel corso degli ultimi 2 mesi 
i soci della Fiorani hanno continuato a uscire regolarmente in autonomia con i giri infrasettimanali, del 
weekend e qualche uscita notturna.  
Nell'ultima riunione del Direttivo e stato prorogato il termine al 31/10 per acquistare le 
nuove divise.  
Inoltre, è stato definito il programma della Randofiorani del 14/09 e anticipata la data della Ciclopeda-
lata di chiusura a Caravaggio al 19/10. Nel corso della Randofiorani si cercherà di scattare una foto di 
gruppo con le divise aggiornate con i nuovi sponsor. Pertanto, si chiede a tutti i soci la massima parte-
cipazione. 
Per il settore racing, si comunica che la Fiorani è uscita dalla top 10 del Campionato Randonnée a 
squadre FCI Lombardia. Ultimo evento in programma per raccogliere punti importanti sarà la “Gran 
Milan Oltrepò” con partenza da Lacchiarella del 19/10/2025.  
Altri appuntamenti in programma per il settore racing e non sono: 21/09/2025 il Cicloraduno St. Jo-
seph; 26/10/2025 il Memorial Luciano Pavan; 09/11/2025 l’ Up Cycle Trail - Gravel Ride. Il 20 e 
21/09/2025 la Fiorani sarà presente con un proprio Stand alla Festa dello Sport, Volontariato e Salute a 
Sesto San Giovanni, in Piazza Oldrini. 
Mentre per domenica 28/09/2025, il Pedale Sestese e Ad Astra, in sinergia con la Fiorani e A.N.C. & 
G.E.V., hanno organizzato un Evento Inclusivo “ SPECIAL SPORT DAY “ consistente in una ciclopedala-
ta per le strade della città di Sesto San Giovanni.  

LETTERA  DEL DIRETTIVO 
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14/09/2025               RANDOFIORANI -2^  MEMORIAL GIUSEPPE RIVOLTA 

20-21/09/2025      FESTA DELLO SPORT, SALUTE E VOLONTARIATO    SESTO S. GIOVANNI 

28/09/2025               EVENTO INCLUSIVO “SPECIAL SPORT DAY”   SESTO S. GIOVANNI 

                                 (in sinergia con Asd Pedale Sestese, Ad Astra, A.N.C. & G.E.V.) 

19/10/2025  CICLOPEDALATA CHIUSURA STAGIONE            SANTUARIO DI CARAVAGGIO 

29/11/2025  CENA DI FINE ANNO SOCIALE 

12/12/2025            SERATA SCAMBIO AUGURI DI NATALE  

 

USCITE DOMENICALI DI GRUPPO : (obbligo di indossare maglia società) 

 MESI DI SETTEMBRE OTTOBRE ORE 8.15 -  VILLA REALE DI MONZA  

  

 

RANDONNE’E    – CHALLENGE RANDAGI LOMBARDI 2024 

BREVETTO ARI - GRAN RANODDE’E LOMBARDIA 2025 FCI FCI 
  

21/09/2025  AMSPORANDO (200 E 120 KM)    RHO 

19/10/2025  GRAN MILAN OLTREPO’ (200 E 140 KM)   LACCHIARELLA 

 

In rosso Randonnée valevoli Campionato a squadre reg (FCI)  
e Challenge Randagi Lombardi (CRL) –* solo la 200 km 
per la classifica Challenge randagi Lombardi ai fini del punteggio valgono solo i brevetti da 200 Km e + 

GRAN FONDO 

05/10/2025  TRE VALLI VARESINE      (101 e 127 km)          VARESE 

CICLORADUNI 
21/09/2025  ST JOSEPH           MONZA    

26/10/2025  MEMORIAL LUCIANO PAVAN         VAREDO 

 

MONDO GRAVEL 

 09/ 11/2025 MILANOUP CYCLE TRAIL  GRAVEL RIDE       

PROGRAMMA  ASD FIORANI 2025 

SETTEMBRE OTTOBRE  2025  

16/08/2025 Bergamo Alta 
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  PROGRAMMA  ASD FIORANI 2025 
 

USCITE DOMENICALI 

 
USCITE DOMENICALI DI GRUPPO :   VILLA REALE DI MONZA  

Si ricorda a tutti i soci che è obbligatorio di indossare la maglia della società nelle uscite della 
domenica e negli eventi sportivi ( randonnée granfondo e cicloraduni ) 

 

SETTEMBRE    ORE 8.45 

07/09/2025  CALCO – IMBERSAGO- VARIANTE  KM 70/80    
Sesto-Monza-Biassono-Carate-Costa Lambro-Renate-Cassago Brianza-Cremella-Bevera di Sirtori-Rovagnate-
Olgiate Molgora-Madonna del Bosco-Imbersago (sosta caffè circolo Coop-Imbersago)-Robbiate-Sernovella-
Bernareggio-Ruginello-Vimercate-Concorezzo-Monza-Sesto 

Variante dopo pausa caffè a Imbersago   A dx per Marcellino-Merate-Bernareggio- Ruginello-Vimercate-
Concorezzo-Monza-Sesto 

14/09/2025 RANDOFIORANI 2° MEMORIAL GIUSEPPE RIVOLTA (70 KM) 
 
21/09/2025  SIRTORI VINI CALDIROLA   KM  95    

. 
 
28/09/2025  GIRO DEL PEP     KM 90  
Sesto – Monza – Biassono – Gerno – Lesmo – Velate – Tricodai -Lomagna – Osnago - Cernusco L. – Monte – 
Sirtori - Perego-Castello B. – Rovagnate - Bevera Vecchia – Cremella – Renate –Carate B. – Macherio – Biassono 
– Monza - Sesto.  
 
 
OTTOBRE  ORE 8.30 
 

05/10/2025  LECCO – GALBIATE     KM 100  
. 
    
12/10/2025   ERBA ALTA      KM 85 
 Sesto-Monza-Biassono-Carate-Giussano-Lurago-Erba-strada per Segrino alla 1^ rotonda a sin.-
Albavilla-Montorfano-Fabbrica Durini-Giussano-Carate-Monza-Sesto.  
 

  
26/10/2025  RIVERSACA VARIANTE    KM 95    
Sesto-Monza-Carate-Cremella-Bevera-Dolzago-Oggiono-Galbiate- in discesa x Garlate- statale 36 x Olginate-
Airuno-Brivio (sosta caffè LA  CAFFETTERIA-BRIVIO)-Arlate-Imbersago-Robbiate-Bernareggio-Vimercate-
Concorezzo-Monza-Sesto. 

Varianti: Marcellina-Rominger 

 

 
 
 

 

 
19/10/2025  CICLOPEDALATA CHIUSURA STAGIONE CARAVAGGIO  KM 90  

 
Sesto, Sede Fiorani – Carrozzeria Sestese via Giosuè Carducci, 43 – Cologno Monzese – Vimodrone 
- Cernusco sul Naviglio– Gorgonzola – Inzago – Cassano d’Adda - Treviglio - Caravaggio - Santuario 
di Caravaggio - (sosta caffè TRATTORIA DEL PELLEGRINO) – Rivolta d’Adda - Truccazzano – Melzo - 
Gorgonzola - Cassina Dè Pecchi – Vimodrone – Cologno Monzese - Sesto. 
 
(Traccia su OpenRunner n. 20725249  o www.komoot.com/it-it/tour/2054500504 

SETTEMBRE OTTOBRE  2025  



 

 

PAGINA 4 FIOR….DI PEDALE          CICLISMO SOLO PER PA SSIONE 

  2° MEMORIAL GIUSEPPE RIVOLTA 
  

14/09/2025   RANDOFIORANI      70 KM 
 

 

LUGLIO AGOSTO  2025 

Traccia su OpenRunner n. 22291619– RandoFiorani 2025 

 
RITROVO ORE 8.00 
 
 BAR PASICCERIA/BAKERY FURCI via G. Matteotti, 79 –Sesto San Giovanni,  
 caffè offerto ai soci dalla società. 
 
PARTENZA ORE 8.30 
 
Ricongiungimento del gruppo ore 9.00 Villa Reale di Monza 
  per fare foto di gruppo 
 
PAUSA CAFFE’  ORE 11.00 
 
 BAR PEGASO - Colnago 
 
APERIPRANZO ORE 12.30  
 
DON FAUSTO, Via Risorgimento 16/A – San Fruttuoso,  
Monza 
 
Costo iscrizione socio: 10,00 € 
Costo Iscrizione simpatizzante/amico: 25,00 € 
Info e iscrizioni: Abate 3388417045 - Leonetti 3404160602 
 
Si ricorda a tutti i soci che è obbligatorio  indossare la 
maglia della società  

SETTEMBRE OTTOBRE  2025  

PROGRAMMA 
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 20-21/09/2025            FESTA   

DELLO SPORT, DEL VOLONTARIATO E DELLA SALUTE.  

 LA CICLISTICA FIORANI SARA’ PRESENTE ALL’EVENTO CON UN PROPRIO STAND 

 

MAGGIO GIUGNO 2025  SETTEMBRE OTTOBRE  2025  



 

MARZO APRILE 2025  
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  CICLISTICA FIORANI   2025  

EVENTO INCLUSIVO SPECIAL SPORT DAY  

28—09– 2025 

LUGLIO AGOSTO  2025 SETTEMBRE OTTOBRE  2025  
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GENNAIO FEBBRAIO 2025  

   USCIRE IN BICI IN GRUPPO  

10 "REGOLE" DA SEGUIRE PER DIVERTIRSI DI PIÙ  

(E IN SICUREZZA) 

Partecipazione FESTA DEL-

LO SPORT, VOLONTARIATO E SALUTE          S. S. 

SANTUARIO 

 

 

Uscire in bici in gruppo, meglio se in compagnia degli amici, è tra le cose più piacevoli e divertenti per un cicli-
sta. 
Le uscite di gruppo, inoltre, sono particolarmente allenanti, poiché svolte ad un ritmo superiore a quello che si 
può tenere in un’uscita solitaria. 
Tuttavia, proprio perché non si è da soli, è importante conoscere alcune buone pratiche da rispettare per non 
creare malumori all’interno del gruppo e per garantire la sicurezza propria e degli altri ciclisti. 
Oltre che per non provocare intralcio agli altri utenti della strada. 
Insomma, per godersi al massimo l’uscita. 
1- Segnalare con la mano buche e ostacoli sulla strada 
Chi sta a ruota non ha una visuale del tutto libera della strada, soprattutto se si trova nella parte più arretrata 
del gruppo. 
E’ importante che chi sta in testa abbia l’accortezza di segnalare con la mano eventuali buche, che richiedono un 
cambio di traiettoria, oppure ostacoli improvvisi che necessitano di frenate brusche. 
Se necessario, si può richiamare l’attenzione degli altri anche a voce alta, come ad esempio urlando il classico: 
“occhio!” 
2- Segnalare per tempo l’intenzione di svoltare a destra o sinistra 
Un’accortezza banale, ma molto importante, soprattutto se la svolta richiede un forte rallentamento oppure se 
non tutti i componenti del gruppo conoscono il percorso dell’allenamento. 
In questo modo si possono evitare banali cadute dovute ad un involontario incrocio di traiettorie. 
Stessa cosa andrebbe fatta da tutti i componenti del gruppo, in particolare da chi si trova in coda, per segnalare 
la svolta alle eventuali auto in arrivo da dietro. 
3- Guardare avanti, ben oltre la ruota di chi ci precede 
Quando si sta in scia è importante non restare sempre a testa bassa, fissando la ruota di chi ci precede. Soprat-
tutto in prossimità di incroci e zone pericolose, allungare lo sguardo 20-30 metri più avanti garantirà una reazio-
ne molto più rapida in caso di manovre d’emergenza. 
4- Stare concentrati e avere sempre le mani sulle leve dei freni 
Un consiglio strettamente legato a quello precedente, fondamentale per incrementare la propria sicurezza e, 
indirettamente, quella di tutti gli altri componenti del gruppo. 
Avere i freni a portata di mano permette di reagire prontamente in caso di rallentamenti o sbandamenti di chi ci 
precede. 
Quindi ok alle mani in presa bassa oppure sulle manopole. 
Da evitare assolutamente la presa sulla parte alta (orizzontale) della piega. 
5- Pedalare all’interno della propria zona di sicurezza 
In mezzo al gruppo evitiamo di avventurarci in manovre di cui non siano perfettamente padroni: togliere la man-
tellina o i manicotti, o peggio ancora i gambali, togliere le mani dal manubrio per mangiare, ecc... 
Lo vediamo spesso fare ai professionisti, anche a 50 km/h, ma non dimentichiamo che loro stanno in bici quasi 
365 giorni l’anno e hanno una totale padronanza del mezzo. 
Meglio spostarsi in coda al gruppo per farlo, così da non rischiare di provocare una caduta a causa di possibili 
sbandamenti. 
Bandito, ovviamente, anche l'uso del cellulare. 

SETTEMBRE OTTOBRE  2025  

12/08/2025 Valgreghentino 
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USCIRE IN BICI IN GRUPPO  

10 "REGOLE" DA SEGUIRE PER DIVERTIRSI DI PIÙ  

(E IN SICUREZZA) 

6- Non fare la “mezza ruota” 
Fare la mezza ruota significa voler stare sempre mezza ruota davanti rispetto a chi ci sta di fianco e si trova a 
tirare in testa al gruppo insieme a noi (ovviamente se procediamo in coppia). 
A volte è dovuta all’inesperienza, altre volte alla voglia di far vedere quanto siamo forti. 
Ecco, questa è una delle cose che fa più “imbestialire” gli altri ciclisti. Evitiamolo. 
7- Non “strappare” 
Un altro termine comune nel vocabolario gergale del ciclista, molto usato durante le uscite di gruppo. 
Significa non accelerare bruscamente quando si passa in testa a tirare, ma avere l’accortezza di continuare con un 
ritmo regolare. Se vogliamo accelerare, o fare lavori specifici, è bene avvertire in anticipo i nostri compagni che 
potranno decidere di mettersi a ruota. 
Il concetto vale sia durante un allenamento in compagnia, sia durante una gara tirata, magari mentre si sta peda-
lando in doppia fila. 
8 – Dopo salite tirate fissare un appuntamento per raggrupparsi 
Se si parte insieme, è bene tornare insieme, aspettando chi è un po’ meno allenato. 
All’inizio di una salita, soprattutto se prevediamo di farla forte, decidere come e dove aspettarsi. 
Ci si può fermare in vetta, o al termine della successiva discesa a prendere un caffè. 
Se non vogliamo fermarci, basta rigirare e andare incontro a chi è rimasto attardato. 
A volte è sufficiente semplicemente affrontare piano la successiva discesa per far rientrare i “ritardatari”. 
Se toccasse a noi rimanere staccati e dover concludere il giro da soli, ci farebbe piacere? 
9- Sulle strade più strette e trafficate disporsi in fila indiana 
Sulla strada occorre rispetto reciproco, sia da parte degli automobilisti verso i ciclisti, che viceversa. 
Su strade strette e trafficate, soprattutto se il gruppo è folto, meglio disporsi in fila indiana così da non intralciare 
il traffico. In questo modo eviteremo di accrescere l’odio tra ciclisti e automobilisti, ma cosa ancora più importan-
te, pedaleremo in una condizione di maggiore sicurezza. 
10- Pedalare al massimo in doppia fila 
Uscire in gruppo è divertente anche perché si possono scambiare quattro chiacchiere con gli amici e per farlo oc-
corre necessariamente stare in coppia. 
Laddove traffico e caratteristiche della strada lo consentono non costituisce un grosso problema, ma evitiamo di 
andare oltre la fila doppia. Invadere l’intera carreggiata non è rispettoso e, soprattutto, mette a repentaglio la 
nostra sicurezza. 
 
 

LUGLIO AGOSTO  2025 SETTEMBRE OTTOBRE  2025  

Alpe Vicerè 05/08/2025  
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LUGLIO AGOSTO  2025 

LE NOSTRE FOTO 

  

SETTEMBRE OTTOBRE  2025  

Milano Duomo – Arona – Milano in notturna       28/06/2025 



 

06/04/25 Brunate 

05/04/25 Onno   

05/04/25 Onno
   

05/04/25 Onno
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 LE NOSTRE FOTO 

 

LUGLIO AGOSTO  2025 SETTEMBRE OTTOBRE  2025  

Massimo Perucchini       Marathon delle Dolomiti 06/07/2025 

Pedalata notturna - Argegno 11/07/2025                     

PONTIDA 06/07/2025 

Ghisallo  12/07/2025  



 

LE NOSTRE FOTO 
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LAGO DI COMO 27/05/2025                       

SETTEMBRE OTTOBRE  2025  

P

Giro Memorial Casartelli 19/07/2025 

Sormano 10/07/2025 Pontida 12/07/2025 

Carenno 26/07/2025 

05/08/2025 
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 LE NOSTRE FOTO 

 

LUGLIO AGOSTO  2025 SETTEMBRE OTTOBRE  2025  

05/08/2025 Marini a Pisa 

Friuli 26/07/2025 
Celana 07.08.2025 

Giro notturno Lago esterno Como 02/08/2025 

Milano Duomo – Arona – 28/06/2025 
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 LE NOSTRE FOTO 

  

MARZO APRILE 2025  

LUGLIO AGOSTO  2025  

SETTEMBRE OTTOBRE  2025  

20/08/2025      Monte Barro                                   

23/08/2025 Lago di Como, san fermo della Battaglia 

16/08/2025  Bergamo Alta  14/08/2025 Montevecchia 

24/08/2025 Crespi D’adda 12/08/2025 Fioritti Livigno 
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ATTUALITA’  

 IN ITALIA 132 INCIDENTI MORTALI IN 
BICICLETTA 

LUGLIO AGOSTO  2025 

In considerazione del fatto che nel primo fine settimana di agosto (01-03 agosto ) 2025 sono state 
registrate 7 decessi tra  i ciclisti in 3 incidenti, di cui 3 in un unico sinistro, pubblichiamo qui a segui-
re il resoconto dell’ultimo bollettino semestrale  

 

dell’OSSERVATORIO CICLISTI ASAPS-SAPIDATA presentato in data 04/08/2025. 

Alla data del 31 luglio 2025, secondo l’Osservatorio Ciclisti ASAPS-SAPIDATA, sono 132 i ciclisti de-

ceduti sulle strade italiane. Si tratta di un incremento del 21,8% rispetto ai 106 decessi registrati nei 

primi sei mesi del 2024. 

Nel dettaglio, le vittime sono 121 uomini e 11 donne, con una prevalenza significativa tra gli over 

65, che rappresentano quasi la metà dei decessi. Preoccupante anche il dato relativo agli episodi di 

pirateria stradale, che coinvolgono 12 casi su 132 totali, in cui i responsabili si sono dati alla fuga. 

Il picco di decessi si è registrato nel mese di maggio con 25 vittime, seguito da giugno con 21 e lu-

glio con 19. Nei soli primi tre giorni di agosto, i morti sono già sette. 

La Lombardia si conferma la regione con il maggior numero di incidenti mortali in bicicletta: 33 de-

cessi dall’inizio dell’anno. Seguono Emilia-Romagna (23), Veneto (16), Campania (10) e Lazio e Pu-

glia (8 ciascuna). Chiudono la graduatoria Umbria, Abruzzo e Friuli Venezia Giulia, con 1 caso ciascu-

na. 

L’osservatorio monitora anche i casi in cui il decesso si verifica oltre i 30 giorni dal sinistro. 

ASAPS ha attivato un sistema di geolocalizzazione dei sinistri mortali che coinvolgono ciclisti, per 

rendere visibile e tracciabile il fenomeno, nell’ottica di una maggiore consapevolezza pubblica e di 

una più chiara individuazione delle aree critiche. 

Secondo il rapporto 2024 della Partnership for Active Travel and Health (PATH), l’Italia registra il più 

alto tasso di mortalità ciclistica in Europa: 5,1 decessi ogni 100 milioni di km pedalati. La Francia se-

gue con 2,9, mentre Paesi Bassi, Germania, Svizzera e Irlanda presentano valori inferiori a 2. Il dato 

italiano risulta più che doppio rispetto alla media dei Paesi virtuosi. 

La situazione è confermata anche dalla Fiab – Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta.  

Il presidente Luigi Menna segnala che nel 2024 i ciclisti rappresentavano il 6,3% dei morti per inci-

denti stradali in Italia, contro il 2% di Vienna, Berlino, Madrid e Parigi e l’1% di Oslo, Stoccolma e 

Berna. 

I dati aggiornati al 2025 indicano che l’incidentalità ciclistica in Italia non è un fatto episodico, ma un 

fenomeno che richiede azioni strutturali, infrastrutture dedicate e un ripensamento delle priorità ur-

bane. Le esperienze europee mostrano che ridurre a zero le vittime è possibile.  

Tuttavia, resta aperta la sfida italiana: garantire a chi pedala sicurezza, visibilità e dignità di movi-

mento. 

“Quando al mattino ti metti in bici sei felice. 

Cerchi la libertà, il vento, il silenzio...anche la 

fatica, tutte quelle emozioni che soltanto una 

bici ti può donare. Esci consapevole dei pericoli 

ma non pensi certamente che quella sia la tua 

ultima pedalata. 

Non si può morire in questo modo. 

Non si può che essere smarriti soprattutto se per 

anni hai fatto la stessa cosa. Se ancora oggi 

ami la bici, anche se non hai più tanto la possi-

bilità di "frequentarla" perchè la vita in quel 

momento non ti lascia molto spazio.” 

Da un utente su facebook 

SETTEMBRE OTTOBRE  2025  
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…..E DOLORI 
  

 AUGURI DI BUON COMPLEANNO  

 
 MESE DI SETTEMBRE 

 Cambiaghi Giuseppe, De Nicolo Lino e  

Nola Mansueto. 

MESE DI OTTOBRE 

Bruschi Valeria, Fioritti Nazario e Nosenso 
Gianfranco, Carlo Piccolo. 

 

 

contattare Vincenzo Abate  

per chi intende festeggiare  
il compleanno in sede 

 

 
Un grande in bocca al Lupo al nostro socio  
 
Carlo Pernarella  
 
che in data 7 agosto, poco prima delle 8.00, è rimasto 
vittima di una brutta caduta mentre si accingeva a raggiungere 
il gruppo al punto di incontro davanti la Villa Reale di Monza. 
 
Trasportato all’Ospedale San Gerardo di Monza in stato di inco-
scienza e in codice rosso, gli è stato riscontrato un trauma cra-
nico ed un ematoma.  
A tutt’oggi Carlo è ancora ricoverato nel reparto di terapia  
semintensiva . 

GIOIE…. 

SETTEMBRE OTTOBRE  2025  



 

 

Chi Siamo 

La A.S.D. "CICLISTICA D.FIORANI" è una società sportiva molto nota 

nell'ambito cicloamatoriale della Regione Lombardia di cui vantiamo il 1° 

posto al "Trofeo Lombardia 2005". La nostra attività è praticare e far prati-

care il ciclismo nelle sue diverse categorie, quali cicloturistico, amatoriale, 

fuoristrada, partecipando alle manifestazioni indette dalla F.C.I. 

(Federazione Ciclistica Italiana) in cui noi siamo iscritti. Mediamente gli iscrit-

ti alla ns. Società si aggirano sulla settantina ogni anno, soci di tutte le età e 

professioni, tutti con la voglia di pedalare in allegria lungo i percorsi che 

mensilmente vengono programmati e pubblicati sul nostro simpatico notizia-

rio FIOR...DI PEDALE" 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA  

DILETTANTISTICA CICLISTICA 

DOMENICO FIORANI  

CODICE  F .C.I .   02  Q 1684  

Via Felice Cavallotti, 204 

20099 Sesto San Giovanni (MI)

www.asdciclisticafiorani.it 

Tel.:  340 4160602 

E. Mail : asdciclisticafiorani@libero.it 

Redazione Luigi Colombo 

  Giuliano Leonetti 

  Carlo Piccolo 

   Plinio Bacci 

Web site Massimo Spreafico 

Grafica  Carlo Piccolo     

I nostri sponsor 

 

Stampato presso   

   Duplex S.r.l. 

Iscritti  

 57        soci ordinari    

 15    master F.C.I 

   2  cicloturisti F.C.I.         

I NOSTRI SPONSOR 


